
Mon génosociogramme
Quatre générations. Note ce que tu sais, même peu : les trous font aussi partie de l'histoire.

Genesolia

Arrière-grand-
parent

Prénom et nom

Naissance (date, lieu)

Décès

Métier

Arrière-grand-
parent

Prénom et nom

Naissance (date, lieu)

Décès

Métier

Arrière-grand-
parent

Prénom et nom

Naissance (date, lieu)

Décès

Métier

Arrière-grand-
parent

Prénom et nom

Naissance (date, lieu)

Décès

Métier

Arrière-grand-
parent

Prénom et nom

Naissance (date, lieu)

Décès

Métier

Arrière-grand-
parent

Prénom et nom

Naissance (date, lieu)

Décès

Métier

Arrière-grand-
parent

Prénom et nom

Naissance (date, lieu)

Décès

Métier

Arrière-grand-
parent

Prénom et nom

Naissance (date, lieu)

Décès

Métier

Grand-père

Prénom et nom

Naissance (date, lieu)

Décès

Métier

Événements

Grand-mère

Prénom et nom

Naissance (date, lieu)

Décès

Métier

Événements

Grand-père

Prénom et nom

Naissance (date, lieu)

Décès

Métier

Événements

Grand-mère

Prénom et nom

Naissance (date, lieu)

Décès

Métier

Événements

Père

Prénom et nom

Naissance (date, lieu)

Décès

Métier

Événements

Mère

Prénom et nom

Naissance (date, lieu)

Décès

Métier

Événements

Moi

Prénom et nom

Naissance (date, lieu)

Décès

Métier

Événements
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Événements, coïncidences et notes

Les événements marquants

Qui Âge Année Événement

Les symboles

Homme

Femme

Personne décédée

Union

Union libre

Séparation

Divorce

Relation conflictuelle

Ce qui revient

Prénoms, âges, dates, métiers, départs, ruptures : note les échos, sans conclure trop vite.
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Une lecture symbolique de ton histoire, qui ne remplace pas un avis médical ou psychologique. Modèle gratuit Genesolia


